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RIASSUNTO

Vivere in coppia ricerca di s2 e ddl’dtro che richiede la fatica della scoperta e dell’ accettare | difetti
dell’dtro, rinunciando a s stesso e crescendo ndla propria maturita umana. Antiche storie, racconti e
leggende ci alutano a capire dcune veritadi base ddlarelazione a due.

1. INTRODUZIONE

Monica Prandi, Presidente de La Nuova Regaldi: Vi rivolgo una parola di sduto a nome
dell’ associazione. Ringrazio gli organizzatori e il Dott. Viana, che guidail team e aiuta ad elaborare le idee.
Piccolariflessione che voglio condividere con voi: questo progetto € un’ occasione speciae, vengono trattati
ed affrontati incontri attuai. Temi che ¢i toccano e di solito dati per scontati, non discuss. Qui possamo
farlo con gdli esperti. Non é facile vivere in modo coerente la vita. Coerenza evangelica, cui € chiamato chi
credere, vivere vita sana e feice, ma come coniugare con le piccole scelte ddlavitadi ogni giorno. Rischio
anche che cogtruendo rgpporto ¢i s chiuda e s viva dimensone in modo intimo, la vita di coppia riguarda



solo me. Invece qui prospettiva diversa, che ¢i gpre a contatto con gli dtri. Contributo sgnificativo e
partticolare achi ¢ saintorno. Guardare I’ dtro ma anche sguardo gperto verso gli dltri.

2. ESSERE COPPIA: ORIGINE, DIMENSIONI, FATICHE, OSTACOLI

2.1. Modi di essere coppia

“1+1=1, 2, 100". Sembrail titolo di uno che da i numeri: potrebbe dare questaidea. Serve per iniziare
un discorso alivelo matematico: il risultato che rgppresenta meglio I'idea che avete di coppia

1+1=1, 1+1=2, 1+1=100, 1+1=0. Ognuno di voi guardi il risultato che pit s avvicinadl’idea che avete
di coppia. Contiamo le mani dzate: quacuno dice uno, dtri due, un po’ dicono 100. 0 nessuno, infatti vuol
dire non avere coppia.

Qudi sono le caraterigtiche positive della coppiadove 1 + 1 € 1?7 O gli ingredienti, chiamateli come
volete. Sa condividere, ha dei vaori comuni, decidono indeme, unita, unione. 1+1=2: ricchezza delle
diversta, dudita 1+1=100: gpertura, accoglienza, I’ unione falaforza, potenzidita

Aspetti negativi. 1+1=1: fusone in cui 9 compare ndl’unity € un po’ limitata perché ¢ & uno che sta
sotto e uno sta sopra, uno puod scomparire sotto I’ altro. 1+1=2: |a parte negativa puo essere separazione,
0gnuno pensa a s, € separato ddl’ dto: immaginate due binari, che procedono ndla stessa direzione ma
non g incontrano ma. E quela 1+1=100: non ci s vede mai, perché c'é tanto da fare, sempre fuori,
talmente gperti che samo troppo aperti.

Questo serve semplicemente per dirvi che dmeno alivelo di proiezione matematica non ¢' € una coppia
perfetta, non esste.

2.2. Dimensioni dell’essere coppia

Che vual dire essere coppia? Voi pensate, dopo questo corso sulla matematica, a che cosavi fa venire
in mente la coppia. Creiamo una specie di mappa. Cosavi fa venire in mente la coppia?

- oondivisone

- amonia

- famigia

- faicaelavoro dafare
- progetto

Ora partiamo ddle 5 parole che avete detto e abbiniamo a ciascuna di essa — armonia, condivisone,
progetto, fatica e famiglia— un’ dtra parola

- Famigia figli,

- Condivisone: interess
- Armonia sarificio

- Fatica soddisfazione
- Progetto: vita

Siamo partiti da coppiae gamo arivati a sacrificio, figli, soddisfazioni, vita, interess. La coppiaci porta
Verso questo.



2.3. Origini della coppia

Sapete quando € nata la coppia? Adamo ed Eva... Si € vero, per quanto riguarda il racconto biblico,
mentre per doria antropologica nasce tanto tempo fa, quando le femmine ddl’ homo erectus di dlora
hanno cominciato a regolare I’ orologio biologico interno che non le sottoponeva a essere fertili a tempi
programmeti ddla natura, come gli animdi che vanno in caore, e potevano decidere di concepire figli con
chi volevano. Un'dltra teoria dice che s costruisce quando S passa da posizione posteriore ad anteriore
nell’ accoppiamento, guardandos negli occhi in quel momenti [a. Platone invece ¢i descrive la nescitadella
coppia con il mito ddl’ androgino: era una crestura molto bella che contenevain 2 il maschile e femminile,
cioe I'onnipotenza; sava talmente bene che creava invidia. Gli invidios erano gli dei, che con una spada
I’hanno divisa, parte maschile e femminile. Fatto sta, dice Fornari — un vecchio pschiatra— che queste due
parti nela loro mdinconia della condizione felice inizide cercano per tutta la vita di ricomporg, ¢'e una
ricerca. Da questo mito possamo ricavare che nel progetto di una cppia avremo del momenti in cui c
saanno delle esgenze di indipendenza ddl’io e momenti in cui ¢ sono esigenze di dipendenza: che
porteranno a momenti di indipendenza ed unione, in una strana contraddizione tra apparteners e separars,
dare e ricevere, comunicare amore ed essere preparati a ricevere anche amore. Dovra esserci un rispetto
ed un’ gppartenenza delle diversta e scambi delle proprie rispettive unicita: fisologia e sessudita diverse,
dorie efamiglie di provenienzadiversa

2.3. Racconti di vita di coppia, traleggenda e realta

Titolo che volevo dare a un mio libro: Le storie raccontano, i racconti delle storie. In infatti
acune coppie raccontano, e una seconda parte del libro invita le coppie a fare un esercizio con il partner
di raccontare la propria storia. Ecco dcune di queste storie, storie mitiche,

2.3.1. I porcospini di Schopenauer

Laprima é quella dei porcospini di schopenauer. Storia nota: in una notte d’inverno molto tempo fain
Baviera faceva freddo e buio e c'era porcospino nella campagna e trova una porcospina. Toh!, una
porcospinal E dice: se stiamo vicino ¢ scaldiamo. Appena hanno provato S sono punti e poi dopo fare vari
tentativi sono riusciti ad imparare, verso I'adba, a dars cdore senzafard mae. Li puo essereil punto dello
scambio.

Nella storia avvertiamo la presenza di unafatica e di due angosce. Due dimensioni di angoscia. La prima
e I'angoscia persecutoria: sai tu porcospino che mi pungi e mi fa mae, perché ti ho trovato sul mio
cammino, brutta bestia? Se non ¢i foss tu Sarel meglio! L’ dtro e quello che mi fastar mae, il mio nemico e
persecutore. L’dtra e I’angoscia depressva: ma dove sei andata a finire porcospina?, dove sei? Sono qui
in questa notte buia e mi manchi! Ho sempre in mente i momerti in cui Savamo indeme e ora o in questa
notte scura e fredda e sto male.

Storie di porcospini e di coppie, per dire semplicemente la fatica dello Sare indeme, che non e cosa
scontata. Capirs. Capita. Conoscere un'’ atra persona e come andare in un paese straniero, parlare un’ atra
lingua. No so0 nulla. Se vado in Turchia parlo I'itdiano, d massmo mi capisce quache venditore di pizze
italiano emigrato... Occorre andare dd|’ dtra parte per capire cosa c'e di la. Fare uno sforzo e capire cio
che non conosciamo, gpprendere. Ma ¢ e un fatto che ¢i impedisce il cammino: quello che conoscoio éla
veritd, qudlo che vivo io a casa mia, che dicevala mia mamma e il mio babbo. Occorre andare ddl’ dtra
parte per capire cosac'edi 13 e questa e lafatica

2.3.2. Orfeo ed Euridice

Un'dtra storiac Orfeo ed Euridice. Chi erano questi due? Un cantautore dell’ epoca mitologica greca, ed
Euridice la sua ragazza. Euridice € stata morsicata da un serpente, velenoso, e muore. Orfeo, solo, canta
canzoni srazianti fuori da mondo del morti, cosl Srazianti e sdolcinate che Plutone viene su e gli dice: con



questalagna non S puo piu, non riusciamo piu alavorare nel regno del morti. Lui non la smette di cantare.
Allora Plutone viene su e gli dice: va bene, non ti sopporto pit! Te larimando su, ma a un patto, cioe che
fino a che sa fuori da mio regno tu non la devi guardare. Mancava solo quache gradino... ed era troppo
tempo che non lavedeva, e S volta, elei come nei petti precipita giu e questa volta sara per sempre.

Tutti i poeti e cantanti hanno cantato la Storia di questi amanti ed innamorati... Ma non poteva
aspettare, quelo [i? S racconta, in questa Soria, il fatto che Orfeo ammazza Euridice, senza volerlo. Chi
potrebbero essere gli Orfel, e le Orfeg, e le Euridici di oggi? Due volte dla settimana devo andare da don
Sivio. E lamiaragazzalo mi dice: “Manoa!, le solite menate e mi lasci qui solalo...! Oppure se devi andare
via per lavoro: “Stal viatre settimane con i tuoi colleghi, masd... unabravaragazza...?’. “O s di queli la
0 S8 mid’. 1o non sono capace di sopportare la tua assenza mati metto dla prova, vediamo chi sa, se mi
vuoi davvero bene. Con questo ricatto impedisco ate di fare un’ esperienzain cui non c¢i sono. Seci oot
do un'occhiata e ti controllo un po’, ecco perché non ti lascio andare via da solo. Un' esperienza
professonde, spiritude, umana qualungue che potrebbe farti bene, te la impedisco, perché mi lasci solo e
10 0lo, senza di te, non ¢ posso sare. E dlora, involontariamente o no, ti impedisco di fare questa
esperienza che potrebbe anche farti bene. Invece seti voglio bene davvero devo imparare a lasciarti libero
anche se mi costaun po': tornal’ aspetto del sacrificio nellavitadi coppia

2.3.3. Venere e Marte

Altrastoria: Venere (dea dell’ amore) e marte (dio della guerra). E una cosa confusa e stranal Come mai
questa dea ddl’amore s innamora dd dio ddla guerra, d punto di fare unafiglia? E pensate, lafiglia viene
chiamata Armonia..., pensatel Le che nasce da due del, da due creature, da due dimensioni cosi diverse!
D’dtra parte nelle orchestre la musica é fata da strumenti divers come violino e tamburo, e gua, in certi
momenti, se non ¢ fosse I'uno o I'dtro. Un saggio orientde, Lao Zu, diceva acqua e fuoco sono
incompatibili, ma quando ci S mette una pentola in mezzo S pud preparare de cibi, cio per creare
benessere. Cosa questa pentola che consente di conciliare le diversita e volgerle d bene? Lo strumento che
abbiamo per capirci: il dialogo. Abbiamo questa possibilita noi umani. Ma“lui non mi capisce’, 0 “lei non
mi capisce’. Frase celebre. Mati sa fatta capire? E per fars capire cosa bisogna fare? Perché e difficile?
Perché dire dl’dtro cio che desidero mi espone aun rischio: se gli dico qudlo chevoglio elui nonlofa...?
E strano: vedo, facendo terapia di coppia, che la coppia va in cris quando non s parla pit, § danno
scontate cose che poi non lo sono. | momento magico della conoscenza € il fidanzamento dove voglio
conoscere tutto di te, anche tutte le cose che hai fatto quando non ¢i conoscevamo. Poi pud subentrare una
specie di anestesia 0 presunzione di sapere, il dare per scontato. “Quando € I’ ultima volta che ha detto a
suamoglie chel’ama?’. “Deve essere sato nel ‘97, aVenezid'. “Maorasamo nd 2004: cosavi Sete detti
nel frattempo?’. “Ma s, 10 pensavo che ¢ fosse quacosa che non andasse bene nella coppia, e poi stava
nascendo un’ adleanza tra me e il mi collega bevendo il caffé, ma mio marito non c'era, o ¢ ha scherzato
su’. Nasce il fantasma del non detto: una cosa che volevo dirti matunonc'eri... eil fantasma g dlarga, eil
nostro didogo S riduce a ha pagato il condominio, latelecom ecc. Stiamo indeme per questaroba? S sta
indeme per crescere, condividere, fare un progetto, non per latelecom.

2.3.4. Giulietta e Romeo

Giulietta e romeo: Shakespeare racconta di Capuleti e Montecchi, famiglie rivai che non vanno
d accordo e de loro figli, innamorati. C' e qualche morto e di mezzo anche un frate, un sonnifero chenon
funziona. Suicidio finde, tragedia | due, che cercavano di mettere d' accordo diavolo ed acqua santa, cioé
le due famiglie. Bastava andare a vivere a Bergamo per far tacere tutto... Anche oggi ¢i sono le famiglie
rivdi, c'é da fare fatica (quella scritta sul cartelone): “Quela famiglia li non ¢ piace’. “Tu s lauredta,
quello no”. “Lui e di vercdli!”... ce qui quacuno di Vercdli? Anche oggi ¢ sono le famiglie che
impediscono di sviluppare il proprio amore, e lo fanno sempre per il nostro bene. Pressione socide.



2.3.5. Narciso

Altre gtorie da superare per vivere in coppia per vivere in coppia occorre essere capace di vivere da
soli, avendo superato un paio di compless. Il primo il narcisismo.

Narciso era un ragazzo talmente bello, che ha cercato di abbracciare la suaimmagine nd lago, e cosi &
caduto ed é affogato. Era talmente preso da se stesso che € quas impossibile per lui creare una relazione
paritaria € li per essere adorato, € lui.

2.3.6. Edipo

Altro complesso che occorre superare: il cosiddetto complesso di Edipo. Portiamola alivello di coppia.
Freud dice che il maschietto, in unafase ddla sua crescita, S innamora della mamma e lafemmina dd papa
Di quello rede o pit spesso di quello idedle, quelo che non hama avuto ma ho sempre desiderato, e che
penso che se mi tiene lamano possa andare dappertutto e non ho piu paura. Appenai due s incontrano s
guardano fiscamente bene e poi fras di innamorati: prima di incontrarti lamia vita era una cacca, Se non Ci
foss tu io morird. | che ascolto dire queste parole rivolte a me, mi sento in diritto di vita di morte,
onnipotenza: se ¢i ONo, el vive e se non ¢ Sono, muore. Potere assoluto, che € il massmo dela gloria. Ci
gposamo e facciamo figli. Poi lamoglie viene dame, emi dice: “Ho trefigli di 3,6 e 35, equello di 35 non
sopporto piul”. Oppure “Ho mia moglie che mi soffoca mi- controlla continuamente come se foss un
bambino”: questo qua alora aveva bisogno di una persona che gli facessein po’ damammace lo curasse, S
prendesse cura di lui, perché sua mamma non ha ma avuto tempo di sargli vicino e seguirlo come lui
avrebbe desiderato, ma ora mi soffoca e non ne posso piu, oppure € I’ atro che continua ad avere questo
ateggiamento di dipendenza, che dl’inizio mi faceva sentire importante, ma ora mi infagtidisce...: un
bisogno di dlora che oranon ¢'é piu. La coppia cambia, attraversa vari stadi, ed ogni cambiamento porta
unafatica, un adettars.

2.3.7. ll piccolo principe incontra un rosaio

Da idedlizzazione della coppia ¢’'e un bisogno di redta. Pensate dla storia dd Piccolo principe con la
sua rosa. Va in un roseto e vede tante dtre rose smili dla sua...: che sorpresal Ma poi fa questa
riflessone: le dtre rose sono amili, ma per la mia rosa ho dato del tempo, ho tolto i bruchi che la
minacciavano, mi hafatto star male: ecco perché ¢’ e diverstarispetto dle dtre rose.

Ogni amore adulto e un'indifferenza superata, una delusone superata, un diversita accettata,
un’incomprens one accettata, una vulnerabilita condivisa

3. LAVORI DI GRUPPO:. COSA DESIDERANO GLI UOMINI E LE DONNE?

3.1. Spiegazione del lavoro

Dividetevi in due gruppi: maschile e femminile. Divisione classica, come una volta. Cosa dovete fare?
Pensare che cosa vogliono le femmine i maschi, ei maschi le femmine. Buttare |i delle idee senza censura,
mettete quello che volete. Poi quando avete raccolto un po’ di materide, provvedete ad ordinarlo e a
mettere d primo posto quello che gli dtri vogliono: fate una classfica di cosa vogliono. Il tutto in un quarto
d ora. Ci vuole uno che scrivale cose. Poi fare laclassfica

3.2. Commento dei risultati del lavoro a gruppi

3.2.1. Desideri maschili e femminili (visti dall’altro sesso) a confronto

Donne: che cosa desiderano gli uomini:
- compresione unitaad amicizia atenzione e devozione



- viverel'amore, dare amore e ricevere amore

- concretezza dell’ amore che € anche sesso, giocare indeme e sentirs insodtituibili

- riconoscimento delle capacita lavorative ed intdllettuali

- successo personale e anche riconosciuto socidmente

- potere, estremismo del successo, che ndl desiderio degli uomini esiste

- dcurezza avere degli eredi come anche prosecuzione del proprio essere e dellafamiglia
- indipendenza, liberta e sllenzio, avere spazio proprio per coltivarei propri interess

Non per tutte la classfica sarebbe identica, questo ordine & stato frutto di un lavoro di mediazione: ogni
donna haincontrato uomini divers...

Uomini: cosa desderano le donne (in un uomo)

1. essere capite, pprezzate, anticipate nei desideri

2. sicurezza e abilita (affettiva ed economica)

3a. uomo forte, indipendente, inteligente, che possano simare e che Sia anche stimato dagli dtri
3b. un uomo che le faccia sognare, stupire, romantico, passionde (anche sessudmente)

4. uomo “padre’, averefigi

*.  coseluccicanti e costose: dipende da periodo ddll’ anno, dala depressione dd momento. ..

Ci sono delle sorprese?

- Che il primo punto in fondo € in comune. Attenzione devozione, amicizia. Forse non C' e tutta questa
distanza. Essere capite e capiti, essere buoni amici. C'e unalogicadi fondo.

- Mi dupisce che gli uomini che gli uomini abbiamo pensato cid che noi cerchiamo in noi. e noi invece
solo cosavogliono in generde.

- Sesso desiderato a pari merito

Vedo che entrambi le dimensioni maschile e femminile, vedono la sessudita come discorso molto ampio:
non é solo il coito, malatenerezza, le coccole, cose che vanno d di ladegli organi genitali: caore e coccole
sono molto gettonati. Perché ne abbiamo bisogno.

3.2.2. Fattori che favoriscono la vita di coppia

Ve lo aspettavate che gli dtri dicessero queste cose?
Adesso che lo sgppiamo cosa vogliamo ci vorrebbe qualcuno cherisolve il problema, no?
In una coppianormalei fattori positivi sono quelli che avete un po’ accennato:

- i rgpporti di amicizia, confidenza fiducia e rispetto reciproco

- convincimento che il matrimonio e cosa seriae alungo termine

- flesshilitaetolleranza: le cose s possono adattare, se non s mollanon va bene
- averegli gess obiettivi

- ridereingeme “mi piace qudlo la perché mi faridere’

- intesasessude

- asenzadi cdcolo per quello ched daesd riceve: € un discorso gratuito. L’ amore basta dl’ amore



- posshilitadi litigare. S e presentato nel mio studio uno che s € separato dopo 9 anni e non aveva mai
litigeto. Il conflitto esste: ognuno vuole avere ragione

3.2.3. “Avereragione”: laricerca del potere nella vitaa due

Vi racconto una storig, quella dei cavdieri dellatavolarotondadi re Artt. Uno di questi cavaieri aveva
ucciSo una ragazza dopo averla stuprata, e per legge doveva essere decapitato, maerail piu piacevole del
gruppo e le donne, Ginevra in testa, diventano suoi avvocati: la legge € giusta e la applicheremo, e dlora
diamogli un anno intero per rendere servizio d re e scoprire che cosa desiderano e donne: potrebbe
rendere servizio a tutto il regno e al’umanita 1l cavdiere corre e a tutte le donne che incontra per strada
chiede: “Che cosa volete?’. Porta a corte tutte le risposte che le donne gli danno: ¢i sono un sacco di cose.
Vediti, bellezza, sessudita. Alla scadenza di un anno le risposte portate a corte non sono quelle esdte. 11
cavdiere s trovavain unaradura, sconsolato, pensando a patibolo e trova una vecchia, cui raccontala sua
dtoria. Lei dopo avere atentamente ascoltato dice: ce |’ ho la soluzione, e tela posso dare, perd a un patto:
se larigpogta e quella esatta tu mi devi sposare. Vecchia e brutta. .., ma piuttosto di morire... accetto! La
rigoosta € le donne vogliono avere potere Sa sul marito che sull’ amante. Va a riferirla acorte: applaus! E
ora deve pagare il debito. Lavecchiagli dice: vorresti una donna vecchia e fedde o giovane o infedele...?
Il cavdiere hade problemi adecidere... Come s sono seduti sul letto questadonna s é trasformatain una
ragazza bellissma. |l potere, drammatico e cosi eccitante. Di che cosa? Potere di decidere, risolvere, avere
I'ultima parola. Chi é che fala legge? All'inizio della storia d’amore, ¢i S chiede: “Dove andiamo?’. E la
risposta e “Dove vuoi tu’. Basta stare indeme. Ma poi ¢i sono delle aree nella coppia di cui ognuno s
appropriac come fare nel tempo libero, che amici frequentare, che parenti andare a trovare, qudi
investimenti fare, come educare i figli, come fare sess0, quando fare sesso. Finché s é d' accordo tutto va
bene, € quando ci s mette in discussone su qudl’ arealli, su quel punto li che nasce la possibilita di litigare. |
due generdmente cercano di proteggers, ma quando s litiga no: ognuno pensa a 2. Fatica. Non é
semplice. Aree che sono una necessita psicologica che rientrand cammino dell’ uomo, oppure € un rischio
da gestire? Fa parte dd cammino e del cambiamento. Ci sono coppie in cui lel non pud comprare nulla se
lui non é d accordo, perché € lui che decide, anche se guadagnano uguae, o se compro qualcosa che
andava oltre quello che pensava... Poi g litiga su queste coe..., non SUi massmi Sstemi, se dobbiamo
ritirare le truppe dal’ Irak 0 meno, o come deve essere fatta la formazione della Juve la domenica. ..

3.2.4. Come continuare ad essere innamorati 'uno dell’altra

Per rimanere innamorati, occorre osservare acune regole:

lerelazioni S costruiscono poco dlavolta (v. la storia del porcogpini)

Un compagno non € una soluzione dei miel problemi: v. “prima di incontrarti |a vita era uno schifo”.
L’atro hal’importanza che voi gli date. Sel’dtro €I’ ossgeno, senza di lui morite, se € importante ma non
cosl, continuate a vivere, anche se stare dasoli e diverso che essere con lui.

I’amore € accettare di non cambiare gli dtri (le tre Supidate e 9 cerca di fare quando S € giovani:
cambiare il mondo, cambiare 2 sess cambiare |’ dtro.

Gli amanti non sono veggenti: “non mi capisce’, ma voi vi Sete fatti capire? “Ehl, ma se mi volesse
bene...”. No, spiegaglieo!

- non conta cio che dite macio chefae
- lerdazioni stabili sono semprein cambiamento, in evoluzione
- I’amore e sampre venato ddl’infeddta, il cambiamento rispetto acio che é

- I’amore non punisce ma perdona: mi sono manifestato cosi perché mi piacevi e volevo catturarti. Ce le
ho queste cose, na anche dtre, e te lo ho fatte vedere dopo. Quando abbiamo fatto la scoperta



dell’acqua cada, cioei mie limiti, lamiavanita... sono fatto di cose belle e anche di cose cos, e anche
brutte avolte

Allora io sonoio etu s& tu, maquando samo insdeme il mioio eil tuo io hanno quacosadi diverso edi
piu, tutto cioe che s € formato in noi tutte le volte che Samo dtati insgeme. 10 vivo bene da solo e tu dasola
e viviamo bene quando samo indeme. Questo e il cammino della nogtra vita,

Coccole: un accarezzare la pelle che fa nascere un’anima, un accarezzare con gli occhi e accorgerti che
sal conversando. Ricevere una carezza che ci da vita, un sorriso come un dono, incontrare uno sguardo e
sentire che nasce qualcosa dentro di noi. Incontrare una mano che s affida ala nostra. Una carezza € una
mano rivestita di pazienza che rinunciaa possesso.

Prima richiesta dell’ essere capiti e possibilita degli umani di farlo. Una cosa importante e sapere di
essere ascoltati. || mestiere che facciamo come psicoterapeuti € ascoltare. 10 devo ascoltare mogli efigli. A
volte mi chiedo: non potrebbe pensarci suo marito / padre? Un anonima scrive sull’ ascolto: ascoltami per
favore ho bisogno di parlare, concedimi quache istante, ascolta cid che vivo senza reticenza e senza
giudicare. Non domandarmi mille cose e non darmi conggli e idee, e non sentirti obbligato a risolvermi i
problemi. Senza prendermi in giro. Non sentirti obbligato ad approvare. Non cercare di interpretare ed
andizzare, perché mi sentirel incompreso e manipolato. 10 so fino a dove voglio andare. Guardati dal
frantumare i mie dlenzi, é da ess che traggo luce, Spess0. Poi ti chiedo di parlare, e io con atenzione i
ascoltero.

Sentirs ascoltato vuol dire sentirsi apprezzato, mi sento reso importante da.chi mi ascolta, perchéio non
ascolto le sciocchezze,

Desderare di averlavinta... € un peccato mortae? La vogliadi averla vinta € normale. Posso superare
questa dimensione egoica solo con I"amore, con lui in ultima andlis poso dare anche la vita. Lalogica dd
mondo & mors tua vita mea. Invece la legge dell’amore e che se tu sta mae anch’io o mae. Perché
dovrel abdicare amio desiderio e dlamiavoglia di prevaere sull’ dtro? Solo per amore. E I'amore non §
impara d volo, ma lentamente, nessuno nasce artista nel suo sapere amare. Ma occorre un apprendimento,
un apprendistato. Ama il prossimo tuo come te stesso, né pil e né meno. Se uno non S ama fa molta
difficolta ad amare un dtro: con ¢ stesso deve imparare pazienza tolleranza, perseveranza, umilta, cose
che riversa sugli dtri, le sperimenta su di se e poi le da agli dtri. Senno e la guerra, le coppie che S
distruggono lasciandos. O rabbia o indifferenza, ma con larabbia s pud lavorare di piu, C'€ energia Ma
con freddezza, gacidita nella comunicazione che fatica e che disperazione!, che brutto!

Monastero di Fontevillana, manoscritto strano: “Ci § sposa perché non s ha sgpienza, ¢ S separa
perché non s ha pazienza, ¢i S risposa perché non 9 ha memorid’. Per dire che involontariamente avolte
ripetiamo gli stess errori, coazione che viviamo aripetere gli sess errori.

C e tempo per un’ ultima domanda.

Esperienza magica ddlla conoscenza ddll’ dtra persona, tende arinnovars e da chi dei due dipende? Da
chi vuol conoscere o da chi vuole essere conosciuto?

Da entrambi: se il matrimonio € vissuto come momento terminale del rgpporto a due, dlora la cosa
finisce. Occorre conservare il desiderio di sapers meravigliare, restare curios e vivi. Invece avolte S resta
sprofondati dai fronte d televisore, questo €l guaio. “Non posso prometterti di esserti feddle, madi essere
vivo, mantenere la tensone’. Lascio padre e madre e in deserto verso la terra promessa, |i so che mi
redizzerd. In que deserto pud nascere vitdlo d oro, nogdgia ddle cipolle delamammain Egitto, paura di
non farcela. Ma non sete soli, ma popolo, tragitto in una carovana ci metteva indeme, fatto in 40 anni. 11
tempo vi fara crescere, le fatiche fatte indeme e le schifezze fatte insgeme, il perdono, stuzzicarvi, avolte mi
farai godere, dtre no. E la storia della mia vita con te, & la possibilita di crescere, ritrovarvi, conoscere
identificarvi, sperimentarvi. E I’ dtro avra la capacita di strapparvi dd cuore tutto quello che avete dentro e
non sara semplice, e avolte urlerete di dolore! Ma ha un significato, non siete mica masochisti. E quello ddl
senso che ¢l avete messo dentro.



Vi lascio con un ultima storia, che ho preso a predtito da un collega. La racconto agli universitari per
lasciarli la prima volta che li incontro. Un professore univerdtario mette sulla cattedra un vaso di vetro e
cinque pietre grosse. Ce le Sistema dentro, ed esse arrivano a riempirlo fino al’orlo. Domanda: E pieno?
No! Allora ci mette dentro della ghisia. E poi? Epieno? No! E ¢i mette anche della sabbia. Poi anche
dell’ acqua... Adesso € pieno. Ma cosavual dire questa cosa? Uno studente risponde: che nella nostravita
dobbiamo riempire tutto nella nostra giornata senza spazi liberi. No, risponde il professore, ma che sendla
vodira vita se non mettete subito le cose grosse dla fine vi resta solo la sabbia, cose piccole... E dloraé
bene decidere presto quai sono le cose importanti che volete metterci.



